10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

Regulamin rywalizacji Endomondo ,,Sp 4 aktywna w kwietniu”:

Biorac udziat w Rywalizacji jego Uczestnik wyraza zgode na postanowienia niniejszego Regulaminu
oraz Regulaminu Spétki Under Armour.

Uzytkownicy w wieku od 13 mogg korzysta¢ z Endomondo tylko za zgodg rodzica lub opiekuna i pod
jego nadzorem.

Udziat w rywalizacji jest dobrowolny.

W rywalizacji mogg brac¢ udziat uczniowie Szkoty Podstawowej nr 4 w [tawie, ktérzy ukonczyli 13 lat
oraz wylfgcznie po uzyskaniu pisemnej zgody rodzicow lub opiekundw prawnych.

Wszystkie aktywnosci muszg by¢ podejmowane po wczesniejszej konsultacji i zgodzie
rodzicéw/opiekundw prawnych. Rodzice/opiekunowie prawni muszg by¢ kazdorazowo informowani
o podejmowane]j aktywnosci fizycznej przez ucznia, przewidywanym miejscu i czasie trwania.

W rywalizacji biorg udziat aktywnosci zarejestrowane przez GPS: Bieganie, Jazda na rowerze, Jazda na
rolkach, Nordic walking, Chodzenie, Jazda na deskorolce, Hulajnoga. Treningi dodawane recznie nie
beda brane pod uwage w rywalizacji.

Rywalizacja (zbieranie kilometréw) rozpoczyna sie 01.04.2018 a koriczy 30.04.2018.

Aby dotaczy¢ do rywalizacji nalezy postepowac zgodnie z procedurg (instrukcja).

Osoby, ktére chcg dotaczy¢ do rywalizacji muszg posiada¢ swoje konto imienne (imie i nazwisko),
utworzone wytgcznie za zgodg rodzicow/opiekundéw prawnych.

Konto musi by¢ jawne, czyli kazdy trening musi by¢ widoczny dla wszystkich. Aby ustawi¢ ,jawnos$¢”

konta nalezy:

Wejs¢ w Ustawienia -> prywatno$é -> ustawienia zaawansowane i ustawié , wszyscy”
Nastepnie wejsé w ustawienia zaawansowane i w miejscu mapa ustawic ,wszyscy”
Nastepnie w miejscu czas trwania i szybkos¢ i ustawic ,wszyscy”

Podczas aktywnosci nalezy zwrdci¢ uwage, by Endomondo i GPS byt wtaczony rowniez po wygaszeniu

ekranu telefonu ,praca w tle”.

Zarejestrowane aktywnosci przez uczestnikow bedg weryfikowane. W przypadku braku
przestrzegania regulaminu osoba bedzie zdyskwalifikowana.

Rywalizacja ma przebiega¢ w ramach zasady ,fair play”.

Umieszczanie niestosownych komentarzy w rywalizacji skutkuje dyskwalifikacja.

Nagrodzone zostang osoby, ktére w czasie trwania Rywalizacji pokonajg najwiekszg ilos¢ kilometréow.
W przypadku sytuacji remisu Organizator wybiera zwyciezcOw na podstawie ilosci przebytych
kilometrow, a nastepnie na podstawie spalonych podczas treningéw kalorii. W sytuacji remisu,
nagrodzone zostang osoby, ktdre zgromadzg najwiecej przebytych kilometrow i najwiece]j spalonych
kalorii.

Klasyfikacja oraz nagrody:

Za aktywny udziat w rywalizacji kazdy uczestnik otrzyma dyplom, dodatkowg ocene celujgcg z WF
Dla 0sdéb z najwiekszg liczbg uzbieranych kilometréw przewidziane sg upominki i medale

W rywalizacji uczniowie biorg udziat poza zajeciami szkolnymi lub podczas lekcji wychowania
fizycznego, jesli nauczyciel wyrazi zgode na korzystanie z telefonu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody na osobie lub mieniu powstate w
zwigzku z udziatem w Rywalizacji.

Uczestnik moze w dowolnym momencie trwania Rywalizacji zrezygnowac z udziatu w Rywalizacji.



Zgoda rodzicéw/opiekundéw prawnych

Wyrazam zgode na udzial dziecka .........coociiiiiiiiiie e UL e e e e eenneeens w
rywalizacji Endomondo ,,SP 4 aktywna w kwietniu”, ktéra trwa od 01.04.2019 r. do 30.04.2019 r.

Syn/cérka pod moim nadzorem zatozy konto na portalu Endomondo. Zobowigzuje sie do nadzorowania
podejmowanych przez dziecko aktywnosci fizycznych. W mojej ocenie syn/cdrka nie ma przeciwwskazan zdrowotnych

do udziatu w rywalizacji.

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z regulaminem wystanym poprzez e-dziennik i ktéry znajduje sie na tablicy

przy sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 4.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego Podpis rodzica/opiekuna prawnego

Zgoda rodzicéw/opiekundéw prawnych

Wyrazam zgode na udziat dziecka ......cccccoieeiiiiiiiii e UL eiieeeeeeirees cerrreeeeennree e w
rywalizacji Endomondo ,,SP 4 aktywna w kwietniu”, ktéra trwa od 01.04.2019 r. do 30.04.2019 r.

Syn/cérka pod moim nadzorem zatozy konto na portalu Endomondo. Zobowigzuje sie do nadzorowania
podejmowanych przez dziecko aktywnosci fizycznych. W mojej ocenie syn/cérka nie ma przeciwwskazan zdrowotnych

do udziatu w rywalizacji.

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z regulaminem wystanym poprzez e-dziennik i ktéry znajduje sie na tablicy

przy sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 4.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego Podpis rodzica/opiekuna prawnego

Zgoda rodzicéw/opiekundéw prawnych

Wyrazam zgode na udziat dziecka ......cccoviiiiiiiiiiei e UF. oo e e e e e e e e e
rywalizacji Endomondo ,,SP 4 aktywna w kwietniu”, ktéra trwa od 01.04.2019 r. do 30.04.2019 r.

Syn/cérka pod moim nadzorem zatozy konto na portalu Endomondo. Zobowigzuje sie do nadzorowania
podejmowanych przez dziecko aktywnosci fizycznych. W mojej ocenie syn/cdrka nie ma przeciwwskazan zdrowotnych

do udziatu w rywalizacji.

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z regulaminem wystanym poprzez e-dziennik i ktory znajduje sie na tablicy

przy sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 4.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego Podpis rodzica/opiekuna prawnego



Instrukcja:

1. Zainstaluj aplikacje Endomondo na swoim telefonie $ciggajac j3 ze sklepu Google.

2. Zarejestruj swoje konto w aplikacji lub poprzez strone internetowg Endomondo.pl i zaloguj sie. Konto MUSI
zawiera¢ Twoje imie i nazwisko

3. Korzystajac z przegladarki internetowej na zalogowanym SWOIM koncie w Endomondo kliknij Rywalizacje ->

Szukaj Rywalizacji -> wpisz w lupke (na dole strony po prawej stronie) ,SP 4 aktywna w kwietniu” -> dotacz do
rywalizacji

LUB
Dotacz poprzez wpisanie w przegladarke linku:

https://link.do/QoU48

i dofacz do rywalizacji

LuB

Zeskanuj kod QR uzywajac aplikacji lub aparatu w telefonie i dotacz

=]



https://link.do/QoU48

