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Troche o Wielkanocy...

Wielkanoc jest najstarszym i
najwazniejszym $wigtem chrzescijanskim. Sg to
Swicta upamicgtniajace Smier¢ krzyzowa i
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.

Poprzedzajacy ja tydzien, stanowigcy
okres wspominania najwazniejszych dla wiary
chrzescijanskiej  wydarzen, nazywany jest
Wielkim Tygodniem.

Wielkanoc jest $wictem ruchomym. Moze
wypada¢ pomigdzy 22 marca a 25 kwietnia.

Niedziela Wielkanocna to pierwszy dzien $§wiat
wielkanocnych.

W Polsce w godzinach porannych
odprawiana jest uroczysta rezurekcja (resurrectio
tac. oznacza zmartwychwstanie), ktora swymi
tradycjami sigga $redniowiecza. Po powrocie do
domu w gronie rodzinnym zasiada si¢ do
uroczystego $niadania wielkanocnego, ktore
rozpoczyna si¢ sktadaniem zyczen i dzieleniem
si¢ s$wieconka z koszyczka.

Na stotach znajduja si¢ jajka, wedliny,
wielkanocne baby i1 mazurki. Stoty zdobione sa
bukietami z bazi i pierwszych wiosennych
kwiatow.

Poniedzialek Wielkanocny (zwany tez Lanym
Poniedziatkiem, $migusem-dyngusem ) to drugi
dzien $wiat Wielkiej Nocy.

joelpl

lko/pkatid3joeXpll

W polskiej tradycji tego dnia polewa si¢
dla zartow woda inne osoby, nawet nieznajome.

Polewanie woda nawigzuje do dawnych praktyk
poganskich, Iaczacych si¢ z symbolicznym
budzeniem si¢ przyrody do zycia 1 co rok
odnawialnej zdolnos$ci ziemi do rodzenia. Do dzis
zwyczaj kropienia woda $wigcong pol w
poniedziatkowy ranek przez gospodarzy jest
spotykany we wsiach na potudniu Polski.

Opracowala: Julia Gonsiorowska, kl. VIa

Tradycje wielkanocne

Pisanki i kraszanki.

Kraszanki powstaja przez gotowanie jajek w
ro§linnym wywarze. Ponizej przedstawiamy jak
otrzymac¢ odpowiednie kolory:
brazowy (rudy): tupiny cebuli
czarny: kora dgbu, olchy Ilub tlupiny orzecha
wloskiego
kora mtodej jabtoni lub kwiat nagietka

fioletowy: ptatki kwiatu ciemnej malwy
zielony: pedy mtodego zyta lub listki barwinka
rézowy: sok z buraka

Aby wykona¢ pisanke, nalezy najpierw
pokry¢ jajko roztopionym woskiem Ilub stearyna,
nastepnie rylcem (igla, szydetkiem, nozykiem)
wydrapa¢ odpowiedni wzér, a na koncu ugotowac
jajko w barwnym wywarze.

Alleliija



Swieconka

Zwyczaj ten jest znany powszechnie od

wiekow w Polsce. W zachodnich regionach
wspotczesnej Polski, ktére znalazty sie w jej
granicach po II wojnie $wiatowej, Swiecenie
potraw bylo jednak prawie nieznane. Przed 1945
rokiem na Kaszubach tylko zamozniejsi
szlachcice w wielka sobote przywozili konmi
proboszcza  dla  poswigcenia  pozywienia
Swigtecznego.
Podobnie na Slasku $wiecenie potraw w Wielka
Sobote odbywato si¢ tylko na dworach
szlacheckich. Na Slasku zwyczaj $wigconki
upowszechnit si¢ dopiero na przetomie lat 70. i
80. XX wieku, docierajac tu razem z
mieszkancami centralnej Polski.

W calej Polsce na stole wielkanocnym
obok migs i ciast stawia si¢ koszyk ze §wigconka,
drobne roznice wynikaja tylko z lokalnych
tradycji. Sniadanie wielkanocne rozpoczyna
zwyczaj dzielenia si¢ poswieconym jajkiem,
podobny w swej formie i symbolice do
bozonarodzeniowego tamania si¢ oplatkiem.

Dawny zwyczaj na wsiach nakazywal, aby
wracajac ze Swigconkg obejs¢ dom trzy razy,
zgodnie ze wskazowkami zegara, co miato
wypedzi¢ zte moce z gospodarstwa.

W zamoznych domach na stole znajdowato sig¢
pieczone prosi¢, czesto z pisankg w pysku. Obok
staly potmiski z migsiwem, szynka, kietbasg oraz
ciasta. Gléwnym ciastem wielkanocnym do
dzisiaj pozostala babka drozdzowa, tzw. baba
wielkanocna. Popularne s3 rowniez mazurki.
Wedlug badan CBOS (2000 r.) w zwyczaju
swigcenia pokarméw w  Wielkg  Sobote
uczestniczy 95% obywateli Polski. Poza Polska z
obyczajem tym mozemy si¢ jeszcze spotka¢ na
Stowacji i w tej czeéci Slaska Cieszynskiego,

ktora jest zamieszkana przez Polakow, a takze
wsrdd polskich emigrantow.

Koszyk ze Swieconka powinien zawiera¢:

e jajka (pisanki,kraszanki) - symbol zycia i
odrodzenia

e Dbaranek (cukrowy, z masta badz z ciasta) - symbol
Jezusa Chrystusa (Agnus Dei - Baranek Bozy)

e chleb - takze symbolizuje ciato Chrystusa, jest
oznakg dostatku

e chrzan - wraz z mastem jest symbolem goryczy i
stodyczy po $mierci i zmartwychwstaniu.

e 50l - symbol dostatku i goscinnosci

e wedliny - symbolizuja konczacy sie Wielki Post.

Ponadto w koszyku znajdowac si¢ moga takze
inne produkty jak np. rzezucha, ser i ciasto.
Inne symbole wielkanocne to, np. zajaczek,
kurczaczek, gatazki wierzby (kotki, bazie)

Potrawy wielkanocne.

Polska tradycja potraw wielkanocnych

jest bardzo bogata i nie ma chyba innej tak
bogatej tradycji kulinarnej na czas obchodow
Swiat Wielkanocnych.
Na s$niadanie wielkanocne czekamy przez caty
Wielki Post, zatem nie dziwi fakt, ze wszystkiego
co znajduje si¢ na stole, staramy sie chocby
skosztowa¢. Na tradycyjnym stole wielkanocnym
nie moze zabrakna¢ takich potraw jak:

-zurek wielkanocny

-biata kielbasa pieczona

-szynka $§wigteczna

-faszerowane jajka

-¢wikta

-babka wielkanocna

-mazurek

-sernik

Opracowala: Julia Gonsiorowska, kl. VVla




Zabawy wielkanocne

Jjajko o jajko - zabawa w parach; potrzebne jest
po jednej pisance na osobeg; zawodnicy siadaja
naprzeciwko siebie; nalezy uderzy¢ jajkiem o
jajko partnera; wygrywa ten zawodnik, ktérego
jajko nie bedzie zbite.

kto dalej - potrzebne jest po jednej pisance na
osobe¢; zawodnicy staja na linii startu; na podany
sygnat popychaja swoja pisanke tak, aby
potoczyla si¢ jak najdalej; ten kto wygra zabiera
pisanki przeciwnikow.

rzué¢ pisanke - potrzebne jest po jednej pisance
na 0sobg; pary staja w odleglosci 1 m od siebie i
jednoczesnie rzucajg do siebie jajka; jesli je ztapia
odsuwaja si¢ o metr 1 rzucaja znowu; wygrywa
para ktora odsunegta si¢ od siebie na najwieksza
odlegtos¢ 1 ktorej udato sie nie zbi¢ jajek.

zuraw - Obrzedowa zabawa ze wschodniej czesci
lubelszczyzny polegajaca na tym, ze po potudniu
w lany poniedzialek chtopcy zbierali si¢ przed
karczmag,chwytali si¢ za biodra sgsiada i wydajac
okrzyki jak zuraw biegali za prowadzacym. Gdy
ten raptownie skrecit - wszyscy upadali.

Zyczenia wielkanocne

PRZEPIS NA UDANE SWIETA:

10 jajek, 4 farbki - maluj szlaczki i kokardki.
3 barany, 2 zajaczki, bialych bazi duze paczki.
Metr kielbasy, kilo szynki, a wodeczki ze dwie

skrzynki. S5 wiaderek pelnych wody - w
poniedzialek dla ochlody!
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W te pi¢ckne Swieta, gdy Pan Zmartwychwstanie,
zycze Tobie smacznych jajek na $niadanie,
z0ltego kurczaczka, bialego zajaca
i aby te Swieta trwaly bez konca!

O\
—

Wielkanoc niesie radosne chwile,
zdzbla $wiezej trawy, pierwsze motyle.
Czas to wlasciwy i doskonaly,
aby zyczenia w Swiat polecialy:
smacznego jajka, drozdzowej babki
i pysznej jarzynowej salatki!

b (A
—

Jajek wspolnego malowania,
wodg ze Smiechem polewania,
zyczen spelniania, kwiatow kwitnienia
i Wielkanocy Swietowania!

e (A
—

Kiedy Wielka Noc nastanie
Zycze Wam na Zmartwychwstanie
Duzo szcze¢scia i radosci,
Ktore niechaj zawsze gosci
W dobrym sercu, w jasnej duszy
I niechaj wszystkie zale zagluszy!

Opracowala: Julia Gonsiorowska, kl. Vla



Wielkanocne i wiosenne zagadki Mleczka nie cheg pic.
Nigdy nie biegaja.
Cho¢ majg futerka,

ogonkow - nie maja.

Przylatuja z daleka bociany.
Zakwitaja w lesie sasanki.
Marzanna umkneta do morza,
Od tej pory cieplejsze sa ranki.

Oj dziwne to kotki!
Wolg sta¢ w wazonie,
Zgodnie z wielkanocnym zwyczajem niz wzia¢ sie za psotki.
stodkie upominki kazdemu rozdaje. ..

Kolorami teczy

W ten $wigteczny dzien mienig si¢ im kwiatki.
kazdy z nas si¢ $migje. Kazdy ogrod pickny,
A woda nie z nieba, gdy kwitng w nim...

lecz z wiader sig leje...

Cho¢ juz Swigta blisko
wiatr na dworze dmucha.
Na talerzu, w domu

kietkuje.
Cho¢ na dworze jeszcze chtodno;
W wielkanocnym koszyczku takie zimne noce, ranki...
leze¢ beda sobie. Pierwsze wiosng lubig witac
Zanim je tam wloze, i krokusy, i ...

slicznie je ozdobig.

Ledwie si¢ las obudzit z zimy.
Wiosna si¢ jeszcze po Swiecie bigka.
Wisrdd starych lisci kietkuja kwiatki;

Juz cala taka tonie we ...

Na wielkanocnym stole
to ona kroluje.
Polana stodkim lukrem
1 gosciom smakuje.

Babka...
Malowane jajka.
Symbolizuje Pana Jezusa. | I | | |
... poniedziatek.
Mate z6tte kury. | | | |
Przynosi nam prezenty wielkanocne.
Czesto uzywany w ozdobie koszyczka.
Bazie...

Odbywa sie tam rezurekcja. | | | | |
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Krzyzowke przygotowata: Wiktoria Szauer, kl. IVa



