Cow 4 szelesci ...

WYDANIE SEMESTRALNE
Nr1/STYCZEN 2017

Drodzy Czytelnicy!!!
Za nami pierwszy semestr roku szkolnego 2016/2017! Nadszedl wreszcie czas
na zastuzony odpoczynek, bo jak wskazujq wyniki klasyfikacji, sumiennie,
Z uporem i zaangazowaniem pracowaliscie przez minione miesigce, zdobywajgc
Swietne oceny nie tylko 7 poszczegdlnych przedmiotow, ale i 7 zachowania.

Gratulujemy Wam wynikow i juz teraz Zyczymy podobnych w czerwcu!l!

Nadchodzgce dwa tygodnie ferii spedicie aktywnie i poZytecznie.
Spotkajcie sie 7 przyjaciolmi, przeczytajcie wartosciowq ksigike, wyciggnijcie
rodzicow na sanki lub narty, obejrzyjcie pogodny film albo podejmijcie decyzje o
przylgczeniu sie do kota redakcyjnego !!!

Pamietajcie, Ze trzeba nabrac sitl przed drugim potroczem,

dlatego juz zacznijcie ,,ladowaé akumulatory”i ... do zobaczenia w lutym!

Mitej lektury Zyczy zespol redakcyjny:-)



Dlaczego warto uprawiac sport?

Sport nie musi si¢ nam kojarzyé z treningiem aikido czy lekcjq baletu. Niech to bedq szalenstwa
na placu zabaw, wspinanie si¢ na plecy taty, bieganie za pitkq, chodzenie na spacery lub lekcje

plywania na basenie. Oto powody, dla ktorych warto byéaktywnym:

1. Sport wzmacnia cialo

Dziecko, ktére duzo si¢ rusza, ma wieksza szanse by¢ zdrowym dorostym. Aktywnos¢
pozwala nie tylko cieszy¢ si¢ ladnym, zgrabnym cialem, ale przede wszystkim pomaga
zbudowa¢ rusztowanie z mie¢sni, ktore ochroni stawy i kregoshup przed przecigzeniami,
boélem, urazami. Sport pozwala na trening zmyshu rownowagi i koordynacji. Poprawia

wydolnos¢, dotlenia tkanki, wzmacnia kosci, reguluje przemian¢ materii. Pozwala
lepiej wykorzysta¢ energie. Nie bez powodu aktywnos$¢ fizyczna znajduje sie w
podstawie piramidy zdrowego zywienia.
2. Hartuje
W ciagu pierwszych lat zycia tworzy si¢ uklad odpornosciowy. Jednym z
podstawowych sposobow na polepszenie jego pracy jest ruch na §wiezym powietrzu.
Pomaga w ksztaltowaniu odpowiednich reakcji organizmu na zmiany temperatury,
dlatego nawet w chlodne dni warto razno spacerowacé. Sport i ruch to doskonaly
trening dla odpornosci.
3. Uczy wytrwalosci i pokory

Uprawiajac sport, masz szanse¢ przekonad¢ sie, ze wysilek si¢ oplaca. Jednego dnia nie
umiesz jeszcze weelowac rakietka w lotke, ale nastepnego idzie ci juz lepiej, a po paru
dniach prob mozesz sprawic, ze tata przegra turniej z kretesem. Probuj do skutku. Ale

tez na wlasnej skorze przekonaj si¢, ze nie ma efektu bez wysitku. Wkladasz na nogi

rolki, chcesz popedzi¢ przed siebie i ladujesz na pupie. Zadna pogadanka nie

uzmyslowi ci wyrazniej, ze trzeba si¢ napracowac, zeby co$ umiec.



http://www.sport.pl/sport-hp/0,0.html

4. Sprawia przyjemnos¢
Sport to po prostu Swietna zabawa. Rados¢ ruchu, satysfakcja, gdy uda si¢ strzeli¢ gola,
wejs¢ na Scianke wspinaczkowa, przescigna¢ kolegéw na hulajnodze. Jak przyjemnie
jest moc samemu popedalowac¢ na wycieczke, zjecha¢ na nartach z wielkiej gory,

przeplynac caly basen! Mozna chlapad, szale¢, halasowac i jeszcze ci¢ za to chwalg.

5. Wycisza

Masz mndstwo energii i co$ z niag musi zrobi¢? Jesli bedziesz mial dobrze
zorganizowany dzien, to nadmiar tej energii bedziesz mogl spozytkowacé w sposob
zdrowy, przewidywalny, bezpieczny, korzystny dla otoczenia. Wybiegany, wyskakany,
wyplywany bedziesz si¢ dobrze czul, a wtedy lepiej bedzie ci si¢ wspolpracowalo z
rodzicami i mniej bedziesz marudzil. Gdy potrzeba ruchu, na przyklad poprzez
uprawianie sportu zostaje zaspokojona,mozna skupi¢ si¢ na innych sprawach.

6. Zamienia walke w zdrowg rywalizacje
Gdy trenuje si¢ w grupie, pojawia si¢ element rywalizacji. Czasem czlowieka poniosa
emocje, gdy si¢ okaze, ze Tomek z trzeciej grupy zawsze najszybciej dobiega do
hustawki. Moze si¢ nawet pojawi¢ pokusa podstawienia mu nogi, ale wtedy okazuje sie,
ze jedng z zasad sportu jest fair play, ze na olimpiadach sportowcy nie podstawiajg
sobie ndég, a niektorzy nawet pomagaja rywalom i za to dostaja nagrody. Mozna sie¢ tez

nauczy¢ dbania o dobro wlasne i... przeciwnika. W sztukach walk zmagania maja

pokazaé, kto jest silniejszy i szybszy, a nie bardziej okrutny.




REDAKCJA POLECA!!l REDAKCJAPOLECA!!!!

Film pt.:”Maly Ksiaze” zostal wyrezyserowany przez Stanleya Donen’a na
podstawie ksigzki Antonie'a de Saint- Exupery.

Tematyka filmu jest ladowanie pilota na Saharze, podr6z Malego Ksiecia po
planetach i zdobywanie przez niego wiedzy o dorostych. Juz w pierwszych scenach filmu
obserwujemy zycie mtodego pilota, ktory laduje przymusowo na pustyni Sahara. Kolejne
obrazy filmu pokazuja $wiat Malego Ksigcia, ktory poszukuje przyjazni.

Rezyser filmu inaczej niz w ksigzce pokazat przemieszczanie si¢ Ksigcia na kolejne
planety. Maty Ksigz¢ odwiedzit tylko cztery planety, co nie bylo zgodne z trescig ksigzki.
Role lisa 1 weza wzbudzily méj zachwyt nad kontaktami gtdwnego bohatera ze zwierzetami.
Na Saharze, ktora jest gldwnym miejscem akceji filmu, Maly Ksigze spotkal si¢ pilotem, a
ten opowiadal mu o swoim zyciu. Sceny te znalazty odzwierciedlenie w filmie.

Moim zdaniem film warto obejrze¢, wczesniej jednak polecalbym przeczytanie ksigzki

pod tym samym tytulem.

Igor Raszteborski, kl. VI e



Film pt.: ”Opowies¢ wigilijna” na podstawie powiesci Karola Dickens’a.

Niedawno obejrzatem film pt.: ,,Opowies¢ wigilijna”. Wyrezyserowal go Clive
Donner na podstawie powiesci Karola Dickens’a, noszacej ten sam tytut.

Film opowiada o bogatym, ale skagpym starcu Ebenezerze Scrooge’u, ktory zmienia
si¢ na lepsze pod wptywem duchow odwiedzajacych go w Swieta Bozego Narodzenia.
Wazng postacig jest tez maly Tim — syn biednego pracownika Ebenezera. Jest on bardzo
chory, a Scrooge po swojej przemianie duchowej bardzo wspomogt jego rodzing, fundujac
mu leczenie. Akcja filmu rozgrywa si¢ na przedmiesciach Londynu, gdzie panuje
Swigteczna atmosfera 1 ,,pachnie $wigtami”, co nadaje filmowi magiczng moc.

Uwazam, ze scenariusz wiernie oddaje tres¢ ksigzki, przez co film robi wrazenie
bardziej realnego, a cudowna muzyka 1 wspaniate kostiumy prawdziwie wzudzaja zachwyt.

Film pt.: ,,Opowies¢ Wigilijna” bardzo mi si¢ podobal. Zache¢cam do obejrzenia

go! Naprawde¢ warto!

Igor Raszteborski, kl. VI e



REDAKCJA POLECA!!! REDAKCJAPOLECA'!

»Z.a niebieskimi drzwiami” - ksigzka autorstwa Marcina Szczygielskiego

Dwunastoletni Lukasz wyjezdza z mamg samochodem na wymarzone wakacje. Maja
wypadek, po ktorym chtopiec trafia do szpitala, a stamtad do pensjonatu swojej ciotki w niewielkim
nadmorskim miasteczku. Nie potrafi przystosowaé si¢ do nowego zycia — nie dogaduje si¢ ani z
ciotka, ani z innymi dzie¢mi. Czuje si¢ samotny i marzy, by wyrwac si¢ z obcego mu miejsca.

,,Za niebieskimi drzwiami” to takze historia poszukiwania ojca, ktorego Lukasz nigdy nie
poznal, a za ktorym tesknit przez cate swoje dwunastoletnie zycie. Przypadkowo odkrywa, ze
niebieskie drzwi w starym pensjonacie mozna otworzy¢ tak, by zaprowadzily go do innego swiata.

,»Za niebieskimi drzwiami” Marcina Szczygielskiego to zdecydowanie ksigzka dla dzieci i
mtodziezy, potrafi zainteresowac zaré6wno dziecko, jak i osobe dorosta. Mozna jg nazwaé powiescia
przygodowa czy obyczajowa, cho¢ znajdziemy w niej tez liczne motywy znane z literatury science
fiction i horroréw. Niezwykle precyzyjnie budowane jest w niej napiecie — prosta na poczatku

fabuta obfituje w nieoczekiwane zwroty, nic tez nie zapowiada zaskakujacego finatu...

v. marcin szczygielski
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»Valy Ksigze” , autor: Antoine de Saint-Exupery

Ksigzka jest jedng z najlepszych pozycji, jakie kiedykolwiek wydata §wiatowa literatura. To
urocza opowies¢ o matym chtopcu, ktory wyrusza w podroz w celu znalezienia przyjaciela. Akcja
rozgrywa si¢ na Kilku fantastycznych planetach, w jakim$§ nieznanym uktadzie stonecznym.
Poszczegolne $wiaty, przedstawione w tym dziele, sg pelne tajemniczo$ci i magii, a zamieszkujgce
je postaci sg nietypowe. Kolejno poznajemy: Krola, Pijaka, Latarnika i Bankiera. Z kazdg z nich
tytutowy Maty Ksigze przeprowadza krotka rozmowe, ktora z poczatku moze wydawac sig¢ jedynie
zwykla pogawedka, jednak kiedy wczytamy si¢ w nig glebiej, dojdziemy do wniosku, ze dotyczy
zasadniczych kwestii moralnych.

Gléwnym celem ksigzki, jest podkreslenie znaczenia milo$ci i przyjazni w zyciu cztowieka.
Jak cudownie bytoby moc znalez¢ si¢ na planetach, odwiedzanych przez Ksiecia!!! Osoby, ktore
spotkat na swojej drodze, zachowuja si¢ wzgledem niego szczerze, moéwig o sobie otwarcie 1 s3
dobrotliwe. Przyjmuja bohatera takim, jakim jest naprawdg i tez oczekujg tego samego. Cechuje je
niezwykla tolerancja, szacunek dla odmiennych pogladow oraz wyrozumiato§é. Na uwage
zashuguja niektore cytaty z "Malego Ksigcia", w pieknych stowach wyrazajace przestanie autora:

wDobrze widzi sie tylko sercem” , ,, Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu”.

Agata Gorzka, kl. VI e



GDZIE NAFERIE? GDZIE NA FERIE?

Zimg naturalnym Kierunkiem wydajg si¢ gory, gdzie zaczyna si¢ prawdziwe biale
szalenstwo. Kazdy z nas uwielbia narty, wjezdzanie wyciaggami i kolejkami linowymi
oraz Sniezne zabawy na Swiezym powietrzu. Ponizej przedstawiamy polskie miasta,
ktorym warto sie przyjrzeé, planujac wyjazd na ferie!!! Przedstawcie rodzicom nasz
ranking, a nuz skuszg si¢ i zabiorg Was na ferie zycia!:-)

Swieradow-Zdroj

Swieradéw-Zdroj to niewielkie miasteczko w poludniowo-zachodniej czeéci Dolnego Slaska, w
pasmie Sudetow zwanym Gorami Izerskimi. Schowane jest w uroczej kotlinie otoczonej od
poludnia zboczami Stogu, Zajecznika od poéinocnego-zachodu oraz Sepiej Gory od strony
poocno-wschodniej. Srodkiem kotliny przeptywa rzeka Kwisa.

Ustrzyki Dolne

Ustrzyki Dolne to miasteczko dobrze znane mito$nikom wedrowek po pigknych bieszczadzkich
szlakach. Warto wzig¢ je pod uwagg rowniez w sezonie zimowym. Bieszczady staja si¢ coraz
popularniejsze jako miejsce aktywnego wypoczynku w zimie. | nic w tym dziwnego - oferuja liczne
trasy zjazdowe i Swietne warunki dla narciarstwa biegowego, a do tego sg kameralne i duzo mniej
zattoczone niz inne kurorty tatrzanskie.

Korbielow

Korbielow to wies w Beskidzie Zywieckim styngca ze zrdznicowanych szlakéw narciarskich i
picknych krajobrazoéw. Jezdzi si¢ tu na stokach Pilska, czyli drugim co do wielko$ci masywie
gorskim w Beskidzie Zywieckim. Ciekawg trasg, zaréwno narciarsko jak i widokowo, jest zjazd z
Pilska na Kopiec, poézniej na Hale Miziowa i jeszcze dalej na Hale Szczawiny. Przy dobrych
warunkach pogodowych taka jazda zadowoli nawet alpejskich narciarzy.




Szklarska Por¢ba

Szklarska Porgba to jedyne miasto w tym zestawieniu. Jest to jednak miasto nieduze, ktore swoim
klimatem i malowniczym potozeniem pos$rod Karkonoszy mogtaby konkurowaé¢ z niektorymi
miasteczkami alpejskimi. Domy ze spadzistymi czerwonymi dachami, strome uliczki, skaliste
Zbocza, gorskie strumyki i wodospady, a wszystko to pod czapami $niegu - tak wyglada Szklarska
zimg. Jest to jeden z wazniejszych zimowych osrodkow w kraju ze wzgledu na doskonale, jak na
Polske, warunki narciarskie. Centrum narciarstwa zjazdowego jest Szrenica oferujgca az 12 km tras
zjazdowych, od tatwych 1 §rednich po naprawdg trudne.

Matle Ciche

Mate Ciche to urocza podhalanska wie§ dobrze znana mitosnikom Tatr. Niektorzy mowia, ze dzi$
nie jest juz ani takie male, ani tym bardziej ciche, szczegodlnie zima. Rzeczywiscie czasy kiedy byta
to zapomniana przez $wiat wioseczka, do ktérej docierali nieliczni, dawno minely. Ale nadal ma
mnostwo uroku, specyficznego podhalanskiego ducha i1 pigckne potozenie z widokiem na
najwspanialsze szczyty Tatr. Plusem postepu jest rozbudowana baza noclegowa i gastronomiczna
oraz przyjemny o$wietlony stok z kolejka krzesetkowa (najdtuzszy zjazd ma ok. 1300 m). Stacja
narciarska wyposazona jest bardzo przywozicie - znajdziemy tam wypozyczalni¢ sprzetu, szkote
narciarska, bar i restauracje.

Szczyrk

Doswiadczeni narciarze swietnie wiedza, ze jesli kto§ chce naprawde profesjonalnie posmigac, to
tylko tutaj. Bo cho¢ wyciggi w mieScie pod Skrzycznem wcigz wymagajg modernizacji, ich
pomystowy uktad oraz tgczna dtugosé¢ tras — ponad 40 km — nie maja sobie rownych nie tylko w
regionie, ale wrecz w catej Polsce. Dlatego tez informacja o przejeciu Szczyrkowskiego Osrodka
Narciarskiego przez stowacka spotke Tatry Mountain Resorts (t¢ sama, ktora zarzadza m.in. Jasng
na Chopoku) to bodaj najlepszy narciarski news tego roku. Rol¢ wisienki na torcie odegrato
natomiast wprowadzenie dtugo oczekiwanego wspdlnego karnetu na wszystkie wyciggi SON oraz
Centralnego Osrodka Sportu, obstugujacego m.in. kolejke krzesetkowa na Skrzyczne. W dodatku
do Szczyrku bardzo tatwo dojechaé, a bezposrednia bliskos¢ duzego miasta z kinami, teatrami,
muzeami i galeriami handlowymi (oddalona o 15 minut jazdy Bielsko-Biata) nie pozwoli si¢ nudzi¢
nawet w razie zlosliwych kaprysow aury.




Zakopane

Cho¢ w sezonie bywa tu ttoczno, a dojazd legendarng ,,zakopianka” przypomina droge przez meke,
zimowa stolica Polski oferuje tyle atrakcji i zapierajacych dech w piersiach widokow, ze nie moglo
jej zabrakng¢ w czotéwce naszego rankingu. Panorama Tatr Wysokich, Czerwonych Wierchow 1
Doliny Gasienicowej z Kasprowego Wierchu na dtugo zostaje w pamieci, podobnie jak przejazdzka
kolejka linowa ponad przysypanymi $niegiem $wierkami. A potem mozemy zjecha¢ na nartach az
na sam dot, do Kuznic — to najdtuzsza nartostrada w Polsce (9,7 km). Obowigzkowym punktem
kazdego pobytu w Zakopanem musi by¢ takze przechadzka po Krupowkach — glownym deptaku
miasta, pelnym goéralskich bryczek, sklepow z pamigtkami, regionalnych karczm i stoisk z
grillowanymi oscypkami. W razie deficytu biatego puchu mozemy skierowa¢ swe kroki do jednego
z licznych muzeéw (jak m.in. Muzeum Tatrzanskie, Muzeum Stylu Zakopianskiego czy autorska
galeria Wiadystawa Hasiora). A wieczorem — relaks w termalnych basenach Aquaparku Zakopane
lub spektakl w Teatrze im. Witkacego.

Karpacz

Odwieczny rywal Szklarskiej Porgby w walce o serca i portfele turystoéw nie posiada moze
tak imponujacej bazy narciarskiej (cho¢ kompleks Biaty Jar jest naprawdg niczego sobie),
ale z pewnoscig nadrabia walorami krajobrazowymi. To wlasnie tutaj znajdziemy
najpickniejsze punkty widokowe w Karkonoszach, a prym wséréd nich zdecydowanie
wiedzie oczywiscie Sniezka. Odwazni moga wdrapywaé sie na o$niezony wierzchotek od
strony Kopy i Slaskiego Domu, pozostali maja do dyspozycji wygodna kolejke krzesetkowa
od czeskiej strony. Przy okazji koniecznie trzeba skoczy¢ na goraca herbatg do Samotni nad
Matym Stawem — jednego z najbardziej malowniczo potozonych schronisk w catych
polskich gérach. Ale Karpacz to takze unikalna w skali catej Europy Swigtynia Wang,
ciekawe muzea (w tym m.in. uwielbiane przez milusinskich Muzeum Zabawek) oraz liczne
propozycje dla aktywnych, z catorocznym torem saneczkowym w Samym centrum miasta
na czele.

e S
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Tylicz
Tylicz to niewielka miejscowo$¢ potozona 6 km od Krynicy-Zdroju, na styku Beskidu
Niskiego 1 Sadeckiego. Stacja narciarska w Tyliczu oferuje tagodne stoki dla
poczatkujacych i1 tzw. Koron¢ Tylicza, czyli pond 4 km lesnych tras dla bardziej
zaawansowanych.

Aleksandra Trzmielewska, kl. V1 e



KULINARNY KACIK!!! KULINARNY KACIK!!! KULINARNY KACIK!!!
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Dla tych, ktorzy planujgq spedzi¢ ferie w domu, mamy ciekawg propozycje! Moze
drzemie w Tobie dusza eksperta od kulinariow? Moze Master Chef to Twoje
przeznaczenie? Wyprobuj nasze przepisy i przekonaj si¢, czy masz dryg do gotowania
i pieczenia, ale pamietaj: w kuchni dzialaj pod bacznym okiem kogo$ doroslego !!!

Salatka owocowa
Skladniki:

Miod plynny
Truskawki

Banan

MandarynkKi

Borowki amerykanskie
3 jablka

1. Obierz jabtka i mandarynki.

2. Oddziel truskawki od ich zielonych koncowek.

3. Umyj borowki 1 odsgcz na sitku, a nastgpnie pokrdj banany, usuwajac wezesniej skorke. 4.
Wszystkie owoce wrzu¢ do miseczki 1 polej je dwoma tyzkami miodu ( najlepie;j

lipowego ). Smacznego!!!




PUZZLOWE TOSTY

Skladniki:

szynka - 4 plastry

ser zoOtty - 4 plastry
pomidory - 2 sztuki

Swieza bazylia - 0.5 tyzeczki
pieczywo tostowe - 8 sztuk
ogorek - 1 sztuka

margaryna

Sposdb przygotowania:

. Posmaruj pieczywo margaryng.

. Pokroj pomidory 1 ogérka w plastry.

. Utoz na 4 kromkach sktadniki, czyli ser, szynke, pomidora oraz ogorka.

. Posyp kanapki bazylig i przykryj druga kromka.

. Upiecz kanapki w piekarniku do momentu, gdy ser si¢ rozpusci (mozesz réwniez
smazy¢ tosty na domowym grillu).

. Jak tylko potrawa lekko wystygnie, wycinaj dowolne ksztalty, np. trojkaty, mozesz
rowniez uzy¢ gotowych foremek.

7. Gotowe podawaj najlepiej z odrobing ketchupu.
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SMACZNEGO !1!
Uczniowie kl. VI e



SMIEJMY SIE Il SMIETMY SIE !l SMIETJMY SIE Il SMIETMY SIE !l

Dyrektor szkoty przechodzi korytarzem obok klasy, z ktorej stychaé
straszny wrzask. Wpada, tapie za rekaw najgtosniej wrzeszczqcego,
wyciaga go na korytarz i stawia w kacie. Po chwili z klasy wychodzi
kolejnych trzech mtodzianow, ktorzy pytaja:
—~ Czy mozemy juz iS¢ do domu?
- A z jakiej racji?
— No... przeciez skoro nasz nowy pan od matematyki stoi w kqcie,
to chyba lekcji nie bedzie, prawda?

{ P
Smile )

Po klasowce z matematyki rozmawiaja dwaj koledzy:
- Ile zrobites zadan?
- Ani jednego.
- Ja tez. Pani znowu powie, Ze SciqgaliSmy od siebie.
*

-Puk, puk!
- Kto tam?
- Matematyka.
- Sama?
- Nie, z zagrozeniem.



Matka pyta syna:
- Co przerabialiScie dzisiaj na chemii?
- Materiaty wybuchowe.
- Nauczycielka zadata cos do domu?
- Nie zdqzyta...
*

Katechetka do dzieci:
- Co robimy kiedy jest post?
- Komentujemy i dajemy lajka!

Siedzq dwaj uczniowie:
- Wiesz, czasem ogarnia mnie wielka ochota, zeby sie pouczy¢.
- I co wtedy robisz?
- Czekam, az mi przejdzie ..

*

Zimq wedkarz spotyka nad jeziorem kolege wedkarza.
- Boli cie zgb? - pyta, widzac spuchni policzek.
- Nie, musze jako$ rozmrozi¢ robaki.



HUMOR Z ZESZYTOW SZKOLNYCH

. Krasicki opisat w bajkach charaktery ludzkie. Sq to zwierzeta.
Mickiewicz spotykat wielu ludzi, od ktorych zawsze co$ wynosit.
. Stowacki byt watty, bo odziedziczyt ptuca po ojcu.

« Wiersze, ktore pisata Konopnicka, przedstawiaty obraz nedzy
i rozpaczy.
* Przyktadem ludzkiej bezmyslinosci jest nowelka Prusa.
« Trase pokonali w trzy godziny i szesédziesiqt minut.
+ Z niejednego bytby wielki pisarz, gdyby umiat pisaé.
* Pod bron powotano catq mtodziez - od 16 do 60 lat.
« Wiosy zaczety mu sie prezy¢ na gtowie.

« Antek tak miat wyczerpany organizm, tak krwawit, ze juz
brakowato mu krwi.

« Wanda nie chciata Niemca i wrzucita sie do Wisty.

Redakcja: uczniowie klasy VI e

Wszystkich chetnych do wspéltworzenia szkolnej gazetki
,»,Co w 4 szelesci ...”

zachecamy do wspolpracy !!!



