Co w 4 szelesci ...

WYDANIE WAKACYJNE

Nr 4/ CZERWIEC 2017

Drodzy Czytelnicy !!!

To jui ostatnie nasze spotkanie w tym roku. Mamy nadzieje, Ze nie
rozczarowalismy Was zawartoscig poprzednich numerow, Ze wychodzilismy
naprzeciw Waszym oczekiwaniom i potrzebom. Jednoczesnie wierzymy, ii to
czerwcowe wydanie szkolnego pisemka rownie; Was nie zawiedzie i w calosci

przypadnie Wam do gustu.

Nadchodzq upragnione wakacje — czas relaksu, zabawy, dalekich i bliskich
wojazy, zawierania nowych znajomosci. Zyczymy Wam, abyscie spedzili ten
nadchodzqgcy czas aktywnie, bezpiecznie, w promieniach storica, w gronie rodzinnym

lub w otoczeniu samych prawdziwych przyjaciol.

Udanych wakacji i do zobaczenia w roku szkolnym 2017/2018 !!!

Redakcja



KULINARNY KACIK!!! KULINARNY KACIK!!!
KULINARNY KACIK!!!

90
EL:

Grillowane warzywa z sosem mie¢towym

Skladniki:

* dowolne warzywa: papryka, baklazan, cebula, czosnek, cukinia, marchewka,
pieczarki

* ulubione przyprawy

* jogurt grecki

* $wieza migta, sok z cytryny

Sposdb przygotowania: Warzywa umyj i pokroj w duze kawatki. Ugrilluj lub upiecz w
piekarniku posypane przyprawami. Grecki jogurt wymieszaj z pokrojong §wiezg
mieta, odrobing soku z cytryny. Dopraw solg 1 pieprzem.

Agata Gorzka, kl. 6e



Tradycyjna lemoniada
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Sktadniki:
* 6 cytryn

e 1 szklanka cukru

* 1,51 zimnej wody

Sposob przygotowania: Wycisngé sok z cytryn, zbierajac 1 szklanke soku. Aby

utatwic sobie prace, MOCNO przycisna¢ cytryny rekg do blatu kuchennego i
przeturla¢ przed przecigciem na pét 1 wyciskaniem. W 3,5 litrowym dzbanku
wymieszac 1 szklanke soku cytrynowego z 1 szklankg cukru 1 6 szklankami zimne;j

wody. Wymiesza¢. Dola¢ wody do smaku. Schiodzi¢ i podawaé z lodem.

Agata Gorzka, Kkl. 6e




W Polsce jest co podziwia¢! Warto przyjechaé nie tylko do nastrojowego Krakowa czy
Zakopanego, ale koniecznie trzeba zahaczy¢ o Trdéjmiasto, Wroclaw czy Poznan. We
wszystkich tych miastach mozemy podziwia¢ fantastyczne zabytki, korzysta¢ z atrakcji
dla aktywnych oraz upajac si¢ cadownymi widokami.

Aktywne wakacje
Krakow i jego zabytki

Rynek Gtowny, Sukiennice, Cmentarz Rakowicki i1 dzielnica Kazimierz to jedne z
najpopularniejszych zabytkoéw Krakowa, ale pozostaja réwniez mniej tradycyjne muzea i
elementy zwiedzania: ogrod zoologiczny, Muzeum Sztuki Wspodtczesnej, Muzeum Lotnictwa
Polskiego, Smocza Jama, Lustrzany Labirynt .

Trzy Korony — najpopularniejszy punkt widokowy, najpigkniejsza panorama na doling
Dunajca. Dojscie szlakami turystycznymi z Czorsztyna, Kro$cienka 1 kilku innych. Pieninski
Park Narodowy, Przelom Dunajca to wyjatkowe miejsca, ktore powoduja, ze Pieniny to
idealna propozycja na spedzenie aktywnych wakacji w gorach.



Leniwe wakacje:

L.eba

To co wyrdznia Lebeg od innych nadmorskich miejscowosci, to przede wszystkim specyficzny
mikroklimat, bogactwo lasow sosnowych, szerokie czyste piaszczyste plaze, unikatowe na
skale §wiatowa ruchome wydmy oraz bogactwo wdd: z jednej strony jezioro Sarbskie, z
drugiej strony jezioro Lebskie, a z trzeciej strony nasze pigkne Morze Baltyckie. Pomigedzy
jeziorem Lebskim, a morzem znajduja si¢ wydmy ruchome. Zjawisko uznawane za
niespotykane w Europie. Wydmy ruchome wchodza w obszar Stowinskiego Parku
Narodowego, ktory zostal umieszczony na liscie UNESCO, jako §wiatowy rezerwat biosfery.

Sopot

Sopot jest znanym kurortem 1 uzdrowiskiem. Niektorzy twierdza, ze kto w lecie nie byl w
Sopocie, nie wie, co znacza wakacje nad morzem. Swieze powietrze, zabytkowa architektura i
spokoj w poréwnaniu z hatasliwym Gdanskiem sprawiajg, ze tury$ci odpoczywaja tu bardzo
chetnie.

Agata Gorzka, 6e



REDAKCJA POLECA !!!l REDAKCJA POLECA !!!

Ksiazka Iwona Czarkowska, Szarlotka pachngca marzeniami

Tuska naprawde ma na imi¢ Karolina, a kiedy przyjezdza na wakacje do Domu Pod
Czterema Zegarami, pensjonatu, w ktérym pracuja jej rodzice, zostaje Szarlotka. Nazywa ja
tak malowniczy i1 roztargniony Kucharz Bazyli. Dziewczyna ma tak niezwykly wech, ze
potrafi rozpozna¢ skladniki gotowanych potraw, czym natychmiast zaskarbia sobie przyjazn

Bazylego.

Film Wicher 2

Nastoletnia Mika jest podekscytowana faktem, ze moze spedzi¢ kolejne lato u babci.
Dziewczyna cieszy sig¢, ze bgdzie blisko stajni i swojego ukochanego konia o imieniu Wicher.
Szybko jednak wpada w niepokoj, kiedy odkrywa na brzuchu swojego pupila dziwne rany.
Nikt nie jest w stanie ich wytlumaczy¢. Na domiar ztego, stadnina przechodzi kryzys
finansowy. Mika decyduje si¢ wzia¢ udziat w gonitwie, ktdrej zwycigzca zdobgdzie wysoka

nagrode¢. Problem jednak w tym, ze kon wydaje si¢ odrobine¢ rozkojarzony.
Ciepte kino familijne, ktoremu nie brakuje wdzieku i dobrego humoru.

Agata Gorzka, 6e



Wakacje to czas beztroskiej zabawy i odpoczynku, ale warto przypomnieé, ze w
tym czasie szczegollnie nalezy zadbac¢ o bezpieczenstwo wlasne oraz innych i nie
zapominac o zagrozeniach, na jakie mozecie by¢ narazeni.

Bezpieczne wakacje to podstawa udanego wypoczynku!!!

1) telefony alarmowe:

o 112 — centrum powiadamiania ratunkowego (jednolity ogolnoeuropejski
numer alarmowy),

e 981 — pogotowie drogowe,

« 984 — pogotowie rzeczne, MOPR,

« 985 — woPR, GOPR 1 TOPR,

o 986 — straz miejska (nie we wszystkich miastach),

e 991 — pogotowie energetyczne,

e 992 — pogotowie gazowe,

e 993 — pogotowie cieptownicze,
.« 997 - olicja,

e 998 —straz ozarna,

e 999 _ pogotowie ratunkowe.

J

TELEFONY ZGLOSZENIE
ALARMOWE[ZDARZENIA

1 1 2 Ogdlnopolski numer alarmowy CcOo?
Podaj krdtki opis zdarzenia

999 Pogotowie Ratunkowe GDZIE?
Przekaz dokiadnq lokalizacje
998 svazporame ILE?
Liczba os6b poszkedowanych
997 Policja JAK?

Podaj stan poszkodowanych

991 Pogotowie Energetyczne CO ROBISZ?

Poinformuj o udzielonej dotychczas
9 9 2 Pogotowie Gazowe pormccy
KIM JESTES?

993 Pogotowie Cieplownicze Podaj swoje dane personalne
i numer telefonu

PAMIETA



https://pl.wikipedia.org/wiki/112_(numer_alarmowy)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pogotowie_ratunkowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stra%C5%BC_po%C5%BCarna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Policja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pogotowie_ciep%C5%82ownicze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pogotowie_gazowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pogotowie_energetyczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stra%C5%BC_gminna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tatrza%C5%84skie_Ochotnicze_Pogotowie_Ratunkowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/G%C3%B3rskie_Ochotnicze_Pogotowie_Ratunkowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wodne_Ochotnicze_Pogotowie_Ratunkowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mazurskie_Ochotnicze_Pogotowie_Ratunkowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pogotowie_drogowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Centrum_powiadamiania_ratunkowego

2) bezpieczenstwo i zagrozenia

Wakacje w gorach:

® Wybierajac sie w podroz po gorskich szlakach nalezy zaopatrzy¢ sie
w dobre buty i ubranie.

® Pamietaj, zeby nie wyruszaé w géry bez opieki dorostych.

® Ruszajac ze schroniska dla wlashego bezpieczenstwa warto
powiedzie¢ dokad idziemy i jakimi szlakami, zapamietaj numer
alarmowy GOPR.

® Wyruszaj w géry rankiem, gdyz pogoda najczesciej psuje sie po
potudniu.

® Miej ze sobqg na wszelki wypadek latarke, plandeke
przeciwdeszczowq oraz ciepte ubrania, nawet jesli jest lato.

® Przede wszystkim, jezeli nie czujesz sie na sitach i$¢ jakims
szlakiem, nie idZ albo wyrusz w grupie z bardziej doswiadczonymi
wspinaczami.

Wakacje nad morzem, jeziorem rzekq:

Zasady bezpiecznej kgpieli:

® Plywaj tylko w miejscach strzezonych, czyli tam, gdzie jest ratownik
WOPR.

® Nie wchodZ do wody tam, gdzie kapiel jest zakazana. Informuja o
tym znaki i tablice. Zanim wejdziesz do niestrzezonych zbiornikéw
dorosli kazdorazowo powinni sprawdzi¢ gtebokos¢ i strukture dna.



Przestrzegaj regulamin kapieliska na ktorym przebywasz. Stosuj sie
do uwag i zalecen ratownika.

Nie ptywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni (optymalna
temperatura 22-25 stopni).

Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem do wody ochlap niq
klatke piersiowa, szyje i nogi - unikniesz wstrzasu termicznego,
niebezpiecznego dla naszego organizmu.

Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. Moze sie to skohczyé
$mierciq lub kalectwem.

Nie baw sie w przytapianie innych oséb korzystajacych z wody,
spychanie do wody z pomostow, z materacy. To niebezpieczne!

Nie ptywaj bezposrednio po positku - zimna woda moze doprowadzié
do bolesnego skurczu zotadka, co moze ponies¢ za sobg bardzo
powazne konsekwencje.

Intensywny wysitek wzmaga faknienie i dlatego po ukonczeniu
ptywania nalezy zjes¢ positek. Dzieci powinny co$ zjes¢ obowigzkowo.

Wakacje w domu

Zabawa

Mieszkanie jest wspaniatym miejscem do organizowania ciekawych,
bezpiecznych zabaw.

Pamietaj jednak, ze sq rzeczy, ktorych musisz sie bezwzglednie
wystrzegaé w swoich zabawach. Sq to:

1) gaz - mozesz sie him zatrué lub spowodowaé wybuch,

2) prad elektryczny - moze Cig porazié,

3) ogien - mozesz spowodowaé pozar,



4) woda - mozesz zala¢ mieszkanie,
5) ostre przedmioty - grozq zranieniem,
6) lekarstwa - mozesz sie nimi zatrud.

Obcy puka do twoich drzwi

« Zawsze, gdy ustyszysz dzwonek lub pukanie do drzwi, sprawdz, kto
to. Wyjrzyj przez okno lub spdjrz przez wizjer w drzwiach. Jezeli
jest to osoba, ktérej nie znasz: Nie otwieraj drzwilll

« Przygotuj kartke z najwazniejszymi nhumerami telefonow, pod ktére
mozesz zadzwoni¢ w razie potrzeby. Jezeli nie masz w domu
telefonu, a co$ Ci zagraza - zaalarmuj sasiadéw!

Baw sie dobrze w wakacje,
ale nie zapominaj o bezpieczenstwie swoim

oraz osob znajdujacych sie w poblizu Il




	Składniki:
	Sposób przygotowania: Wycisnąć sok z cytryn, zbierając 1 szklankę soku. Aby ułatwić sobie pracę, MOCNO przycisnąć cytryny ręką do blatu kuchennego i przeturlać przed przecięciem na pół i wyciskaniem. W 3,5 litrowym dzbanku wymieszać 1 szklankę soku cytrynowego z 1 szklanką cukru i 6 szklankami zimnej wody. Wymieszać. Dolać wody do smaku. Schłodzić i podawać z lodem. Agata Gorzka, kl. 6e

