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"Wazpsto co dolre, i ma Zadnepo awigsh 2 preemocy’” - Marcin Luier

[OCOLNOSZKOLNA AKCJ.
BEZPIECZNA ,CZWORKA”

PORADNIK DLA UCZNIOW

Czy wid=iales wr swoje] szkole, jak silniejszy uezen popycha na koretarm stabszego?
Coy ohserarowrales, jak grapa chbpodwr =e starsze klasy wpircha sie preed hogos do

koleghr wr szkalhym sklepiloa?

A moze slj.rszales jak terol koled=y 1 kolezanki worsmienra)y sie = coyjegos namanska?
Pevwrue me razhyles fanadkiem takich aldoar preemocy, choclas me myslates, Zeto

prEatioc.

Whehy nommideer wrarada, se takie syhiacje s3  nommnalne”, bo zdares)y sie cod=ennie, a

Hprawdznara”™ preamocto by, ke 1 bratalna walka, To nie jest praardal

PAMIETAJ:

Przemioc to rae fylko bicie, ale wezystkie sytuacie kiedy silie)szy, bardzle_] e
siehie lub starczy nezefuznga uenidw kizypeedel slabszego od siebie. W szhole
mozesz spothad by rodzaje preerooy

PRZEMOC FIZYCZNA

kopanie SZarpanie hicie opluwsanie
WhITIUSZANIe Zamykanie NISZCZENiE
pienigdzy w POMiesZeZeniach ZecIy
PEZEMOC SLOWNA
AR anie obgadywanie Qrozenie ponizanie
Wiy mi e nie namawianie sig szantazowanie

PRZIEMOC BEZ SLOW I KONTAKTU FIZY CZNEGO

WP iy izolowanie

wragie gesty

Whrsniewratie hib imolovranie moga brd czasem bard=e) bolesne, nz bicle, chociazwiels
os0b nie polamije, Se clerpl.

Praane ka.-é::l].ru-:zeﬁprz_lnujnuﬁej raz doferadezyl preroey z strony wanesikder, Hie
jest to preremne byd cbzadanym, preemyaranyn, ey ophitym. Hatmidrie)sze Jest Jednal
clagle doluczanie == stun].rtg.rchsa.m}th-:ns-:nb

Taka dhngotrerata pemeroe nazmyera sig w f:ﬁ%.' h"*;:'-
Przemoc to mesprawiedlivosé, krgrada 1 clerplenie dogie) osoby! b L
Przenue nde powinna mied niejreaw szhole ! e

..--.' '|.
A s

Jesli spotyka cle preasmoc ze stiony Devpch uezidowr — mosesz byd wtridne)

syhuacil. Zapewne coness lek, stodek wstwd albo samotnosd, Czaserm

myilisz soble , do niczeso sie nie nadaje™ | | Jestem gorszy, Fwiat jest ok,
Zawsze bede s meszemeiliany™, Wiele asdb, kiedy kios je lamyerd=, vl 102ye 510
podobiie.

Warto ahys wiedzial :

n Hie jestes wirnen, 2o cieto spotyka. Mild mie zashizage natakie ’
traktowartie. I nikt mie ma pravea cie tak trakbovra. (

n Hie jestes jedyny. To prowdarza sip wiehs d=eciom.
Gdyvbor wr kasde) szkole =hrad na korvtarm wsmrsthich wemndesy, ktormy \
dodenadezas presmocy kilka ey w tygodnm —uberorzrhby jedng klase. -

Powiadr o tynw .

n Hie jestes skazary na preemoe, Preemos moma povwstrzymad,
Jesliwykorzystales weme sposoby obroy, a sprawey clagle o1 daloaczajg — komeczrie
povieds o tym domsbrm Powieds rod=eom, konmas bliskienny, wopchowraarcy, inmenm
nanezyelelown, Potrzebiygesz 1ch pomocy. Mie cierp w samotmosel. Im szybele to zrobisz,
tym szybole] presthon mose sie shofomye.



1. bfonnoeranie doroshyech rde jest fadeegtn doroszerndan na koleginr ale soils anden
pomocy. Spravoy postepinjy Ze, baniy noory 1 poriind potdes £ odpoeriednde
Liorselnarercie.,

2. Hie jestes skariypyty, walcmes T o begpiec miwtvra wr cdkole. Moy o prosmocy
doroshyn, pothiazas % takide o dmie ciom, ktore spotyba to samo.

3. Jezli nikorsnn o by hie mdvries — krmeardeic  siebie i chronds = spravrcao.

Wietty $e mde Tabao ject opowied me o dokczanm doroshn, Mogesz bad sip mancty
taroich kalegiowr, koledanel: alha nde wisrmyed, e troja sybiaca sie mniend. Dorosli

majq vrighs 74 whadzy i modliwoéci deiabmis. SKOREYSTAT £ ICH POMOCY ! | f

M
Jak to warte mohis :

u SpisT wr meemycie we mystkie sytnacie, w ktdnech stosovrann wobeo Cishie
preemoc (hedzie ci bbarie] o by miearic)
u Wibierz azobe dorosty, do ktdrej macs zaafande (nama, tata, ktod = rodxiey,

wnyrchua mrnd, pedago g sasolvy, ubhibiorer haacmyrclel, rzec muls praver wcmnia wr sakiole,
Litos = dyrelicii..]

| Poprot jg o Tomnore ha osobiwsci, bes baiadldwr Gar dosen wr sali
lekicygruej, wr pokiol pedagoga)
u Oponarieds o kopkretrorch sybiacjach, ktdre ci sie proydarzaiy (zdmie to sie

dmiado , kta byl spraan 4, co Tobil), Opiss saroje ucmicie xp., % jest ci proykra, Zle, nie
odes T fuf tego dhagej mosic (czacan dorofli nie roomniejy e yp. wrrsmiser ande
ode koprme proes ghadzac), Jezli jest to wnechoar narcmyid , hogess poprosic g, aby nie
Tomaigmarata tego problerm preye catej klacie, alho nie njasmdata spravrcoen tarojezo
namwicka (b myciel ode powiedmied spravrcom, % san postanonril proerarad
PrEernoc ). CEacen jednal-: vy chonararca bed me potr Zebonarat barojej poshocy — tabarie]
bg-ime 1 podjsd rddne dxiabmia.

Posmikiaj hastepte] osobey, jesli ta pierars za i nie portogta. Hie mde che caj
cip po ndendanej probie. Fnajdfkogos, kto mode cof mobic, Twoi rodxice majq pravo
wrnazal od sdkoly, sy mpewnits ol bempiec mictwa,. Sdkola ma maE taki ohowrigmel;,

Wiehs nancmyrcieli sveriadommioty ch o preemo o werod dmieci stara sie robic wemestho,

debry T TarigTal problan,

Tetriiejg riest ety sxioly objete ha problan proano o, W preypadiog kie dy cdiola v
ogole cinde porhaga, 4 by nie macs fuf ciby mosid cigghedh upokior i, toZess
skormestal T oetatnisj deski Tabmlar” - mmienif sxkode. Mie bedmie to bt ale dmieki
terrnl Tyskias T spokidj. Bedmies zmogt bes el cho dmid do sdkody i ucmyed cip. Pomass
nonarych rdveriesndkidwr, T ktdrymd na pewrnn sie mproyjadnde .

STOP STOP STOP

AGRESI! | PRIEMOCY AGRES) | PRIEMOCY AGRES) | PRIIMOCY

Dizisiejszy dzien jest bez przemocy,
Sporz wiec koledze glebolo w oczy
Jesli masz za co - przepros od razu
Ber preypomnienia 1 bez nakcaz.
Dziefi Bez Prremocy obchodzimy po to,
By kardy wiedzial, ze przyiazi to zloto. .
Parmieta) wiec, by nie uzywac sily,

To czas bedzie naprawde rmuty.

Mie sprawia) bdlu zadne) Osobie,
Miech sie bezpiecznie coye przy Tobie.
Stawia) na dobro, Zyczliwosé, rozsadels
A wolzot Ciebie bedzie porzadel
Badf prreciwrnikiem agres|i 1 zloscl,
Stara) sie pomagac 1 Zyc w rmutosct,
Wiyplera) Z £ycia nienawise 1 gniew,
Walcz z nimi jak odwazny lew.
Badf zawsze radosny 1 zaraza) usmiechem
Awtedy dobro powroct echem.
Powiedz juzteraz STOP PRZEMOCY
- Mie czeka) do jutra 1 udziel pomocsy!
Zaloz na s1ebie cos niebieskiego
I badz bezpieceny muity Eolego.



